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（一）引言

「心生而言立、言立而文明、自然之道也」（劉勰：文心雕龍）

人生活在人世間 有自然之道和自然之律的引導
呈現生命的「聖美善真」
只有人的生命 透過靈魂理性的思維創生
藉以立言而為文明 亦為文化
這一切皆「在己」之心善而引發
「在己」之內有「由祂（天道）」之啟而成



故在中華文化的傳統中有言：
「本乎道、師乎聖、體乎經、酌乎律、變乎騷」
展示人的「用心」以說出「文心」
揭示生命品格的深邃涵養
以一顆真誠樸實無偽的心
乘載著人世間的道德規範
肯定「誠者，天之道也

誠之者，人之道也」（中庸）的生命
與自然宇宙構成一體之仁



人在「無悔」與「無咎」中
依循天理之道而行
隨著天道之德而修
「履道而行，隨德而修」
便能從心所欲不踰矩
心自作主宰的思無邪
意與理之智的疾虛妄
人自然能明天人之際
豁然貫通天道而為一



（二）德日進的思想由靈修緣起

德日進神父(Teilhard de Chardin 1881-1955)曾在中國住過廿
二年（1923至1947，其中1924至1926曾返法國），重要的
作品都在中國寫成，如《神的氛圍》（1927），《人的現
象》（1940）。 在此期間，德日進透過觀察和默想，在
「遊子書簡」中的一封信（1926年11月7日）強調了：「我
終於決定寫一本關於精神生活的書，我計劃把我所生活、
所講解得很久的神修道理，儘可能往簡單裡寫出來。



我稱之為『神的氛圍』……；我安定下來寫我這一本小書。
我要慢慢地寫，靜靜地寫 ── 生活於其中，靜靜於其中；
宛如一個祈禱。」 德日進的思想是由「信仰」的體驗
打開自己的精神生活和神修道理，自稱「神的氛圍」是
「一個祈禱」和「一本小書」：「神的氛圍」開始，看
到在天主（神）創造中的「人」，再從「物」—「人」
的演化中尋索天主的創造，在演化中強調創造與進化的
過程，而稱之為「創化」。



物質在「能（潛能）」到「成（實現）」中，天主賦
予一股能量：「創生力」。
在「神的氛圍」中德日進以宇宙性基督(Cosmic Christ
或Universal Christ) 說明創化的神人關係，這關係不屬
於科學和哲學領域，是屬於信仰的部分。德日進以基
督徒身份，看到世界之現象背後有一位具體化的神在
支持及推動。



德日進強調「人的現象」的思想重點歸結
於天主的神能，在創造天地的同時，也將
自身包含在進化裡，即在整體的創造中容
納了萬物的進化，進化中的突變又是天主
的新創造；在生命的演化歷程中，天主賦
予生命有創生力，特別是有靈魂理性的人，
在「能」到「成」分享天主的「真善美聖」
的生命，進入終極的「神的氛圍」中。



鄭聖沖老師很清楚的說了：「《神的氛圍》成書於一九
二七年，是本世紀領導性思想家德日進的處女作，也是
他著作中最具深度的傑作。膾炙人口的《人的現象》
（一九三七年著）的最高意境，也從《神的氛圍》中脫
胎的。這是一部關於靈修生活理論的新著，書中對某些
已失時效的說詞，或經常被現代人誤解的觀念重新估價，
必要時加以實質的糾正。對強調人格發展、現世價值、
大地建設，看來特別親切，同時也給現代人指出神秘生
活穩固的基礎，它的要求和它的活力所在。」



「神的氛圍」既是靈修的書，又是祈禱的
書，我們便可清晰地感悟德日進對自我的
要求：先作自我靈魂的修煉和修養，發現
生命人格的信仰價值，感念天主的創造，
從創造的演化和創化中，透過突變的創造，
賜予人靈魂，以天主聖三「共融一體的愛」
的肖像創造人，使人分享天主的生命，肖
似天主聖三一體之仁。



由是，人在人世間除了養生外，更要養心，
養心莫善於寡欲，必須以真誠的心，在靜
中祈禱，不斷的上迴向的在信仰中仰望天
主，奔向永恆的天國。
德日進將「神的氛圍」的主題放在靈修境
界上，並以基督學作為靈修的基礎，因此，
德日進便以「神操」 的沉思、冥想、辨別
神類、閱讀和默想聖經、與天主晤談的方
式，來表達自己在「神的氛圍」中的體驗。



德日進撰寫「人的現象」時，他稱之為「人的力
量」，並清礎的說：「我想今後我可以靜靜地開
始關於『人』的準備工作了。」在寫「人的現象」
的期間，德日進常問自己，並向天主禱告，
「『人的現象』究竟會有什麼價值，連我自己也
不知道。然而，我是如何渴望完成得理想呀！我
感覺很少像現今這樣完全為上主工作過。我也相
信上主會賞我光明和力量，能以把我所願『祗為
了祂』而說的話，完全到應如何完成的程度。」



可見，「人的現象」始於天主，為道出「人」的生存
價值和意義，這是在「神的氛圍」下，始能看清人在
演化的「現象」。為此，人不能以神學或形上學來學
習，必須以科學方法作探討。德日進在科學探索中，
不只「由外面」看宇宙，更強調「由裡面」看宇宙；
即在「物之表與物之裡」作整體的綜合。再提出「拓
展之律」，說明了人在意識力中發展「意識定律」；
其後，精神力量提升的「能量」分為：



1. 「切線（結合）能」：「人化的臨界面一
經意識所突破，就由發散轉為匯聚，並且可
以說從此它不僅匯合為半球形且本身也成了
軸。在那轉捩的『赤道』下一半的發展是趨
向多樣性的狀況；但一到那上一半時，則有
繼續成長和一去不返的統一。」



2. 「半徑（向心）能」：「由東到西，
演化開始步入更豐碩繁複的領域，正藉著
眾心的彙集而建構『一個心』。朝著超越
國度與種族之分那一端的方向，人類已無
可避免地開始走向合成一體的大運動。」



從「切線（結合）能」到「半徑（向心）能」所展
現的是：繼續成長和一去不返的統一，以及走向合
成一體的大運動。這是說明「人的現象」必須由
「神的氛圍」的靈修作為基礎和終極，因為德日進
的思想顯然是：由神學作開始探索的，宇宙是天主
創造的，而且一直是在被創造中，在演化過程上，
最後必須回歸天主。整體上，是由「始」（Alpha）
到「終」（Omega）的靈修過程。

，



（三）「神的氛圍」之
心靈環保的靈修氣息

在社會分裂的不幸時代，《聖經》中早已說明了：
大地將會出現驚恐、虛偽、慌言、沮喪、自私、貪婪、絕望……
人的生存價值和意義受到挑戰，壞人當道 好人受苦
政治根本沒有公義可言 宗教信仰不能取信於人
此刻 … 人心惟危 … 人心迷惘
猶似世界大戰時的悲哀 使人經歷生命的地震



德日進就在世界大戰時的惡劣環境情況下
對天主依然抱有信心 因而對世界的信心也沒有動搖
更願意堅信的走向天主 人類也會朝向更美好的轉變
這便是人要從「開始」走向「終結」
邁向終極的天主 找到生命的終極幸福
如是者 … 人在挑戰和考驗中 依然保持信心
在黑暗中找到光明 不斷地拓闊自我生命的視野和心境
這是心智演化和創生的覺醒



德日進在探索生命的過程中
常以大膽的假設推理作反思
由人的意識回到物質的起源
打從物質能（量）到心智能（量）
都超越物質的限制
在演化中不斷的創生 在創生中不斷的增長
造就了更複雜的有機體 以至於意識和思想的生命突變
這是天主創造的力量



在演化中的突變 都是天主的創造 → 創造 → 再創造
由無生命到有生命的突變 → 生物層（ Biosphere）
在演化中有生命到人類的心智層（Noosghere）
心智層日潮成熟 人類的意識便更趨向融合
成為一個整體意識 → 理性：理智與意志
這便是心智能（量）→ 成就了人的精神
融合而為人的人格人性 人便分享了天主（神）的位格
天主在個體內：即在我內 人在天主內：即個體在天主內
這便是終極點（Omega Point）的境界 → 演化的終極



3.1「神的氛圍」：
在動蕩中穩固人心的靈修與生命哲學

德日進的「神的氛圍」是為穩固人心而寫的：
在動蕩的社會生活中，天主愛的氛圍常給人帶來力量。德日
進寫「神的氛圍」，不是逃避困境，而是要求時人，在戰亂
動盪的困境中多加反省和思考，找出超越的力量。
在信仰中，德日進以「基督論」和「教會論」作為「神的氛
圍」的基礎。人要學習基督戰勝死亡的力量，戰勝生命中的
挑戰和考驗；基督徒更要面對教會的使命，要為了基督而戰
勝世界。在教會所面對的不同處境中，人也要考慮自己的處
境，好能超越不同的處境。



德日進以「神的氛圍」說出了天主聖神在萬物中，
猶如聖奧斯定以「花園」來描繪靈修的神秘處境。
在靈修的花園內，人要忘懷一切，在寧靜的生活裡，
體驗天主聖神如何籠罩萬物，在萬物中創生了一股
「合一」的力量，如光的相融般，使生命顯得明朗
而找到真理，導引一切萬有達至完善的合一。人在
與主的合一中，感應主的融通，由是，人能順天安
命與順任自然無容私的在「神的氛圍」中獲得聖化。



基督徒的生活行動在天主聖神的引導下獲得聖化
真實的基督徒必須按照福音的啟發而生活
生活出合乎人性的生活
在生命哲學的反思中
踏實的邁上生命的歷程 要不斷的精進發掘自己
以渴求生命能止於「至真、至善、至美、至聖」
要不斷的愛天主和愛人如己：這是一體性的生活
因為天主與人的合一和協調是聖化的能量



故此，人要在大地中，透過生命的創生力，呈現基
督復活的恩寵，創造新天新地的功德。因為，天主
賜下救恩的目的，是使人得到聖化：「人在主內、
主在人內」。於是，人為了主而存在 ── 存在世界
中。人在 —— 靈修的努力下，內心充溢著基督，
以基督的心為心，基督下迴向來到世界，充滿萬有，
便帶領萬有上迴向的上升，回到天家天國。



聖化的工作是天主的恩寵，在靈修上是身心靈的
整合力量，使基督徒在基督內，得以超越一切、
貫通一切、在一切內。「神的氛圍」便是助人在
世界物質的領域中，透過「神操」靈修與主相遇
相晤，使人的身心靈得以成長和提升，更得到聖
化，融化在「神（愛）的氛圍」內，人的生命便
完全的融合在「愛的合一」的氛圍中。



3.2  以「詩」的體驗
揭開「神的氛圍」的靈性內涵

「神的氛圍」是以「詩」的體驗引人進入感悟的氣氛
幫助人走出生命的軟弱 …… 在忘我中
邁向生命所瞻仰和渴慕的天主 並與天主合而為一
「莫道人為無感召 從來天意亦分明」
人要在自然的感召中 順應天意 … 安之若命 … 與主合一
由是 … 人便獲得天主的聖化：



— 忘我的行動使基督徒在主內得到聖化
捨棄生命的一切
在福音中看到真實的生命
在愛中與天主合一 與人協調
在超越中得到聖化
— 苦難的淨化
善的動機和美的意向
透過抉擇和思考與大地發生融和的關係
努力的創生 … 復活的新貌 … 生命價值的飛揚



— 救恩的聖化
屬靈的人生活在天主內 … 為天主而存在
人要在共融和諧中達到圓滿
基督下迴向引導人上迴向 回歸天家天國
使人從人世間的世界往上提升飛揚
— 人在生活和工作中
創造生命的喜悅 確立努力的熱誠
肩負誠信的責任 打開心扉讓天主親臨心中
成就「我在你內．你在我內」的聖化



— 基督徒在努力中走向完美 不可失去純潔的初心之善
人的努力 天主的成就 在己努力 由祂完成聖化
— 積極而正面的行動使人達到超越
基督徒在生活和工作中當順應十字架的恕道
不斷超越自己和人世間的種種
肩負著使世界在基督內的聖化任務 揭示生命美善的價值
使人有一股投向天家天國 → 與主合一的歸屬
人有了歸屬 便能忘我的 在宇宙身體中得到完全的整合
→ 這便是「神的氛圍」 人與天主有密切的相遇

人的靈性 在天主的聖化中不斷的成長



3.3「神的氛圍」是德日進
神操靈修的內修尋索

內修尋索是生命的呼召
回應靈性內涵所引發的靜觀
「莫道人為無感召 從來天意亦分明」
導引人走向終極（Omega）的天主
以體驗由終極（Omega）下迴向成為「人的生命」的基督
幫助人從人的生命尋索生命的原始根源：「始」（Alpha）
→ 這是天主的創造



從創造的期間所演化的歷程 ：
… 由創造 → 進化 → 創生 → 再創造而為創化
在創化中 人的生命成就了 分享天主在突變中的創造
把握了進化而為創生力 人在創生力中 由「能」到「成」
以滿全了人格的發展 以成就人世間的價值
更在善中建設了大地 這是創生給人穩固的活力
無疑的 … 人在創生力中
以「能」到「成」的生生過程中 拓展生命的空間
不斷在宇宙內發現新的東西 以成就新的關係



「在我們內，因著這些令人新的興奮的發現，一個來自同
源，且有同感的內在世界被發現了；… 趨望一個更大、更
具組織的『整一體』的靈感與企求，同時在各處出現。」
生命的靈感是一股使個人意識 到生命的真正幅度的覺醒
── 了悟生命的天主是密契不離的神
四面八方包容著我們（人）
就如世界包容著我們（人）一樣



因此 … 人只要擁抱天主（神），便沒有什麼需要了！
隨之 … 人便進一步 … 要看清天主（神）
天主（神）不在遠處 常常與人是那麼的親近
… 同時 … 又是那麼的遙遠！
天主都被天主包容著 超越一切的氛圍 而氛圍著人
人在「神的氛圍」中才能建設自己
才能在真理中呼吸著 ------ 完全自由的氣息
人越成長 人類越團結 人愈意識到自己的身價和身份
人愈有主宰自己的能力 造化愈顯其美好



人在「神的氛圍」中有神化作用 給人開拓新天新地
「神的氛圍」對人存在的生命價值
有提升的力量 ------ 「神化」作用
使人在忠誠信賴中顯得光明 就是不斷以愛火來燃點生命
光照和愛護所有的人地事物 是自我在基督內完善的發展
愛德增強「神的氛圍」
愛火團團使人與人相熔一體
以展現生命的團結 ------ 「合而為一的內在力量」



在基督聖體內的愛
把基督徒提升到熱愛人靈的「愛」中
…… 愛窮人、愛跛子、愛 ------ 一切人地事物
愛的火燄如光明的太陽般照亮了身外的黑暗
使失望的人回復信心希望 再創新生命的價值和意義
重新投入新的希望生活中 直奔慈悲幸福中心的天主
破除人們在世界中的困惑 使人觸摸大地萬物的馨香
使人雙膝膝跪下朝拜天主
雙目仰瞻終極目標的天主 ------ 奧米加（Omega Point）



3.4「神的氛圍」的生命哲學與
靈修光照「人的現象」在研究「神的氛圍」上

基督徒當有一股尋找或尋索的力量
深深的感覺到世界的浩瀚廣闊 體驗精神的偉大
具有真理的神聖價值和意義
人必須以理智的思考探索宇宙根源
在本質上落實於宗教性的期盼
幫助人重新學得：如何期待新的遠景
好能發展人世宇宙的和諧共融 不與天主分裂對抗



反之 … 透過天主的恩寵而發揮天主賜予的精力
「人愈成長，人類愈團結一致；愈意識自己的身價，愈能
主宰自己的能力；創化工程愈顯其美好，對天主也愈成全，
基督愈能找到一個更適宜於復活的身體，拓展他的奧體。」
德日進在「神的氛圍」中 作出基本見地的照明
使人瞭解：基督是一切之中的一切
看到世界在整個演化過程中 滲透著天主 受天主的推動
「神的氛圍」也給「人的現象」一種完全的照明



（四）反思「人的現象」給人帶來的啟發

按鄭聖沖神父的研究和編譯：「人的現象」，很清楚的
說：「德日進的宇宙觀是一個整體的、動態的、演化的、
非常樂觀的人生觀。」 整體性的人的現象包括了生命的
完整內涵，即包括了生命的遙遙的過去、現在和將來；
也包括其物質的、活體的、意識的和心靈的種種。



人是整個宇宙的關鍵，德日進透過人的現象
探索「存在的奧秘」。在德日進的思想中，
基督信仰確認天主從「無」中創造了「萬
有」，宇宙萬有在「神的氛圍」中，透過演
化（進化）的過程，不斷的創造 → 創化
（創生） → 萬有。



鄭聖沖老師如此的肯定說：「從學術觀點
說：德日進突破了科學現有的界限，消除
了無生物與生命之間的對立，物質與心靈
之間的對峙，連繫溝通了生物與物理，兼
顧物質的『表』與『裡』，他對宇宙整體
的現象作了精闢的分析，使人見到生命與
物質的密切關係。」



從人的生命探源來說，天主在創造 →演化（進化）→創
化的過程中，經過天主在突變中的再創造，以天主的本
性肖像，創造了「合肉體與精神為一體的人，正在『人
化』過程中。現在已經具有心智的人，應該自動自發地
運用其思想和愛心去『人化』，去孕育出更優勝的『存
在』：『人』是現階段演化的軸心。演化的矢頭指著奧
米加（Omega Point→太極）。」 在演化的過程中，從
「始」（Alpha）開始，在整體上有一股內在力量，推動
萬有朝向一個超越自身的演化，導引萬有奔向永恆 → 終
極目標的天主 ------ 奧米加（Omega Point）。



4.1 簡介「人的現象」一書的內容

「人的現象」（The Phenomenon of Man）書中有九項重點
摘要 ，視作德日進學說的重要思想與內容：
1 整體的宇宙觀 → 宇宙是一個整體，構成整體的每一元素，

有一種內在的能。
2 動態的宇宙觀 → 宇宙正在創生，它是一個具有嚴密的結構體
3 「表」與「裡」的演化（進化）→

切線能與軸心能之間有著密切關係，
量與質之相互影響的密切關係。



4 物質 → 生命 → 意識 → 心智：四者節演遞以及實變的原理。
5 整體的演化（進化）呈現出一種導向(有目的)的演化 → 物
質內有一股內在衝力，使一切從基部向上衝發，也有一個超
越物質的外在力量(天主能力)，第一意志即神的意志，從高
處吸引著一切走向更完美之處 (Omega Point)。創生的宇宙
→ 宇宙創生（Cosmogenese）由內涵的活力，一種能量促
使生命的演化（進化）。宇宙創生與生命創生
（Biogenese），心智創生（Noogenese）是一貫質的累進。
導向進化說 → 生命是一種有計畫的累進。



6 演化軸心通過人而指向奧美加點 （Omega Point）。
人是物質能與精神能統一的例證。人是演化的軸心。
人化作用 L’Hominisation – 別於異化作用，以物質
為起點，但有個核心能促使整體達到統一。
7 演化的完成需要人的自由合作。
8基督宗教（天主教與基督新教）的現象與科學發現之
人的現象不謀而合，一致相同。
9 惡，缺陷，病痛，死亡在演化中的意義。這些不利
於個體的負面影響，是一種 熵 Entropy 的現象 ，不
可避免， 但無損於整體演化的終極意義。



以上九點是德日進的代表作『人的現象』的主要
論點。然而，德日進在這本書中，還是強調其思
想完全歸結於天主的神能，在創造中，放入演化：
進化的過程。身為古生物學家的德日進，對自己
所忠貞信仰的天主不容懷疑，將創造與進化融合
來說，而提出「創化」的思想，後人稱之為「創
化論」，好能解決其思想上的矛盾。



再以聖經裡的記載，天主宣說：我是「原始」
（Alpha），象徵了萬物之始；也是「終結」
（Omega），是為世界終結的象徵；作為思想的氛
圍 →「神的氛圍」。德日進認為宇宙要達成「基督化」
（Christogenesis），即整個宇宙，包括人及萬物在
奧米加點中，邁入永恆世界的完美的生命共同體。人
類「求真求善求美求聖」的飛躍，在「神的氛圍」中
終於圓滿達成。



4.2 「人的現象」提出宇宙的生成

在「人的現象」中，德日進提出宇宙萬物的生成，與
天主教教會所強調的「天主創造」不能分離的。天主
創造了宇宙後，便有一股創生力的存在，這便成就了
宇宙的生成，由「能」→「成」的運轉中，在演化
（進化）的過程中，有內在的衝力，直到天主在宇宙
生成中，作出突變的生命創造，便出現了生命的生成。



生命在「能」（潛能）到「成」（實現）的昇華中
從兩個層面作表現
「表面」：我們看到外在的排列組合等
「內在」：指精神能或軸心能的東西，

從物質中形成了內在精神
這便說出了士林哲學的哲學人類學中所說的 →
生命的分類：生魂、覺魂、靈魂的分別
天主在生命的演化過程中的進化裡
在突變中， 天主以自己的肖像創造了人的靈魂



從人的靈魂中確定了人的內在性精神表現 → 
人化的創造和創生

人的靈魂形成人的理性：理智和意志
呈現了反省反思的能力 人便有思考判斷善惡是非的能量
人便有自由抉擇的能力 人便有超越本能的力量
人便有自覺意識的能力和犧牲本能的力量
人便有思想、道德、宗教、言語的創生力
這一切是動物沒有的，我們稱之為：「人化」 (hominization）



在「人化」中出現「靈魂」→「精神」的生成
人便分享天主肖像的創造 從創生力中轉化宇宙萬物
天主在突變而創造具有精神能（靈魂）的人
精神能發展出靈魂的獨立性和不朽性
德日進認為宇宙終會在演化（進化）過程中到最後的一個
境地時，人類產生大反省，建立了共識：人類分享「天主
是愛」的愛，便能在「神的氛圍」的「愛」裡作為互愛相
待的共融。 「愛」是永存不朽的（格前13：8）



在信仰中確立人在基督的生成內
「人化」便提升到完成的程序中
「人化」的完成必須進入基督內 好能分享天主的神聖性
在人的「始」（Alpha）中分享天主的生命
像天主一樣具有永恆的生命 →「基督化」
人在基督內找到生命的真貌
人希望基督變成自我生命的核心太陽 可以分享真理中的自由
在「神的氛圍」中擁有基督的創造和愛而為愛的創生力

在奧米加（Omega Point→終極）中 永遠與基督在一起



4.3 反思「人的現象」的時代意義與靈修解讀

德日進在「人的現象」中找到了一個思想的立足點
那就是德日進在宇宙的變化中
天主在創造中放上「突變」→再創造 → 賦予創生力
人的生命是分享天主的位格（person）→「超級位格」
達到愛的共識 進入「超級意識」→人類便會被吸進「神
的氛圍」裡與天主融合 因為人有位格和愛的共識
人在群居中組成社會性的和諧，表現出生命的創生力



人的「超級位格」確立人的本性和人的身份 →
德日進稱之為「人化」

「人化」使人在變化中變得更是「人」
「人」不單是物質的人 「人」更是有精神（靈魂）的人
「人」便可以有創生力以發展自己的精神生命
藉著人的精神生命，可發揮大我生命的精神面
大我的生命 → 便是宇宙生命
使世界生命隨著人的精神生命

更能保持其自然而然的順時序發展



由心靈的環保 → 帶動生態環保
「天何言哉！四時行焉、百物生焉，天何言哉！」
這便是宇宙的精神特質
為此 … 人在精神的發展中當努力發動創生力
不失精神的特徵 → 純潔、信賴和忠實
「純潔」：是生命本然不變的人性
活著有純正的目標和有真誠的情感（心靈環保）
「信賴」：必須配合天主的創造力量
肯定人的存在對世界有責任的保護
人要尋找出路 → 為照顧世界不被破壞（生態環保）



「忠實」：是人在精神思想上要實現自己的責任
喚醒人對未來有發展的信念

德日進曾說過：「在我看來，地球的整個前途，
正如宗教一樣，在於喚醒我們對未來的信念。」
宗教是一個使人積極前進的力量，人透過宗教，
對宇宙充滿著希望，不應悲觀；人要在反省的門
檻中，跨越一切困難，將一切融為一體，在一體
之仁中，便不會產生矛盾。



由是，我們再從天主教神學和哲學的內容作反思：
德日進的思想是將天主的「創造」思想演化
創造是天主由「始」（Alpha）→「終」（Omega），
整體演化（進化）的啟示，我們稱之為「救恩史」。



1. 創造的延續性：
指出宇宙在天主創造的歷程中之演化（進化）的過程
從無生命到有生命的一刻，天主便有突變的創造
在有生命中，天主賦予創生力
由「能」（潛能）到「成」（實現）中形成了創生力
就是由「能」→「成」中的轉化
在轉化中的都是演化（進化）的過程



2. 創造的分享性：
由生物的生命（生魂）到感性的生命（動物的覺魂）的演化
其間有生命的創生力 再由感性的生命（覺魂）
到理性的生命（人的靈魂） 其間是天主突變的再創造
天主按照自己的肖像創造人 天主與人分享生命的創造
賦予人有生命的創生力可以延續靈性生命
在生生不息中具有生命的目的和方向
構成了人的理智 → 自覺意識 → 思想和認知 → 意志

→ 仁愛和自由→ 智慧 → 生命的終極關懷（奧米加Omega）
人的生命是在「神的氛圍」中生活的，

在救贖中分享天主永恆的生命



3. 創造的發展：
人在創生力的「能」→「成」中分享了天主的智慧

在「生生之謂易」中，發揮與「天行健」的創生力
就是「天行健，君子以自強不息」 人在自強不息中
創造了社會性的文化 → 共融生命的提升
創造了道德性的文化 → 心靈生命的提升
創造了宗教性的文化 → 精神生命的提升
共融生命、心靈生命和精神生命提升的特徵
在於發展天主創造的恩賜 人在其中明辨真理的存在
人透過理智和意志的學習：培養智慧、發現真理、

印證價值、正確思考、知行合一



了解天主下迴向的創世：
由「始」（Alpha）→「終」（Omega）整體的創造
了解天主上迴向的贖世：由基督的降世救贖 → 

分享天主的永恆生命：天國
因此，在「人的現象」的後面，便是「神的氛圍」
人在人世間：「人的現象」世界中
人在「神的氛圍」裡，基督徒信仰天主的創世和贖世的恩賜

在人世間保存初心之善的純潔



對天主作真誠的信賴
全心全靈全意的歸依
肩負忠實無妄的責任
喚醒自我生命的希望
同心同德合作的建設
相親相愛的擁抱大地
一心一德的奔向永恆



（五）再思「神的氛圍」的靈修覺醒
社會的環境變化多端而不穩定
為基督徒來說：我們要學習放下表面表層的生活
這不是要人離開世界俗化的生活
而是鼓勵我們深深的投入天主內
在天主內重新找到生命的創生力
就是說我們要定居在「神的氛圍」內
並在「神的氛圍」內重新找回自己



猶如花朵一般長出新的花蕾
與世界宇宙融合在真善美中
基督徒也要全心修煉自己
好能與天主聖三合為一體
在天主內找到真我的純潔
德日進的「神的氛圍」由天主無所不臨所構成
在天主的親臨下，基督徒當有正直的意向安時處順
順任自然無容私的安心順命



我們便活在天主創造的「能」→「成」的創生力中
永遠長駐在天主的「愛」內
天主也直接邀請我們：「請住在我的愛內」→ 與主結合
這個結合在「道成肉身」的基督身上得以實現
因著「聖體」→ 天主在每一個人身上得以現實化
人一生中所領的「聖體」
便形成一次又一次的與天主結合：「孕育基督」



5.1「孕育基督」融入世界

「神的氛圍」一書的內容可說是：「內學的」的書
「神的氛圍」一書的內容也可說是：「神學信仰」的書
書的開始便強調：「我們是在天主的裡面生活」
「在主內生活」所指的是人在靈修中尋找生命的內在方向
也是在靈修中心靈開拓的描述
熱愛十字架的基督徒要不斷奮鬥和工作，好能尋找天國
基督徒要將世界放在基督內，以完成「這個世界」



基督徒通過「靈修活動」融合於天主內
就是與天主合而為一
人在「靈修活動」中，應該經過基督的昇華
才能得到聖化，走向天主
便能「脫俗」超越自己
→ 愛上主的人，一定會變好
以拓展生命的人格 好能在十字架的苦路上
抉擇生命的超越：為「克己而克己、克苦而克苦」



「神的氛圍」的主要特徵是：
「它很輕鬆的把我們認為非常敵對的性質，
聚攏在一起，並使之合諧無比」：
能使貞操成為摯愛 能使入世成為出世 能使死亡成為永生
「神的氛圍」本身也呈現出「普世氛圍」
成為「眾星拱之」的宇宙中心
人的靈修在「基督的奧體」內成就「大團圓」
基督會乘雲降來，天國便在在我們中間



5.2 建設生命中的基督達到「奧米加」的大團圓

「神的氛圍」強調天主的化工是無所不在處處都在的
在創造中不斷的再創造和創生
藉著無所不在的創生力，將宇宙萬有引向天主
其後，更透過基督奧體（基督論）引出「宇宙基督」的思想



人在「善」中建設基督的奧體
即人在每一個「善」的行動上，為愛天主保持初心之善
事事都變得好，並以基督的心為心，使自己變為基督
人在聖體內與基督同化 → 與基督融為一體，直到末世的
「玄妙大團圓」
一切都立足在基督內，與基督合而為一
由是，天國便在人心中
為此，「神的氛圍」在靈修的覺醒上要求：



在人的心中，開展「核心」的存在 → 三大德行
1. 純潔：目的的純正
2. 信恃（信實）：融通一體的信心
3. 忠貞：承行天父的旨意，投身在「神的氛圍」內
由三大德行拓展出人與人的團體關係



1.  通過仁愛，基督的仁愛，我們與基督「心心相印」
仁愛使我們的生活充滿意義
基督徒不只愛天主、愛人，也要愛整個世界
願藉著「愛」使宇宙基督化。 ，強化「神的氛圍」
2.「天國歷史」→ 救恩史是

「大團圓」的歷史 → 揭示天主的儀容
人人期待「基督的再來臨」，提升人的生命，
在超性生命中改造宇宙、建設基督奧體
達到奧米加 （Omega）境界的「大團圓」 。



（六）結論：「觀化而化及我」的大化
德日進的思想在科學界中，實在是科學家所景仰的科學家；
也是考古學家的表表者；是生物學人類學的精英；是哲學
真理的護衛者；在宗教上是一位宗教學家和神學家；為我
來說，德日進不只是上面所說學者，他是一位默默在生活
中尋索生命尊嚴的神父牧者，是一位將人帶回天主身邊的
靈修家，他的思想整體上，是由「始」（Alpha）到「終」
（Omega）的靈修過程。



幫助人：從人的生命尋索生命的原始根源：「始」
（Alpha）→ 這是天主的創造：「創世」。
以體驗由終極（Omega）下迴向成為「人的生命」
的基督，幫助人深深的了解「惡，缺陷，病痛，死
亡在演化中的意義」，導引人脫離罪惡和死亡的束
縛：救贖了人世間的「人」→「贖世」→ 走向終
極（Omega）的天主。



加上德日進從西方基督信仰文化的思想，進入中國的文
化領域，除了科學研究，人類考古學等研究外，他更以
傳教士身份來中國，帶著利瑪竇融入中國文化的精神，
以及聖依納爵「神操」靈修的修養，實在豐富了中國的
文化色彩，藉此反思我大膽的以孟子所說的：「大而化
之謂聖」的思想作總結，希望現代人都能做到「養心莫
善於寡欲」，明白「仁義禮智根於心」的道理，在俗世
中修煉「若無閒事掛心頭」的無所執著，做到與神通化
的大化之聖。



在中國的歷史觀下
時代的變化往往有徵兆
不是天意弄人的玩意
而是人心惟危的罪孽
其內涵寄意天道義理
在世事變化中暗示了 →
「有德者興、失德者亡」的道理
在歷史的啟導下
人要懍然大覺大悟→「因言見心，因跡見道」



古往今來 在「天道暗晦、人道不彰」的情境下
有誰能有「獨握天樞」的大智慧？
此刻 …人當順應天意
惟主是依 以愛為歸
「觀化而化及我，我又何惡焉！」（莊子．至樂）
只有誠心的跟隨基督
走在真理的道路上 生活出仁愛的生命
就是「顯諸仁，藏諸用」



心境安寧無執 覺者圓寂超凡
常究天人之際 以通古今之變
天籟地籟人籟 三才復通為一
再止觀天主的創造和所賦予生命的創生力
在大自然的變化中認知
天主可使綠樹枯萎 也使枯木發綠
「天何言哉！四時行焉，百物生焉，天何言哉！」
生生的變易邀請人順應自然無容私的生活



只要我們努力在信德中生活
在祈禱中接受上主的帶領
並耐心等待 … 專心在真理和仁愛中行走
事事討主的歡心 處處討主的喜悅
要明白善惡在心 人皆以善為「因」
努力為善去惡 → 善有善報、惡有惡報
讓生命在「善」的氛圍中即在「神的氛圍」中結出善果：
仁愛、喜樂、平安、忍耐、良善、溫和、

忠信、柔和、節制



人在「善因」中明白：在天主的創造中，人人皆善
人在「善果」中肯定自己的身份和自強不息的繼續創生
在結出聖神善果中確立信仰生命的動力
1.   人無信不立

你的信德救了你！
人在信德中展現生命的誠信
要有承諾守信和立德明善的心



2. 心大能容、容天下萬事萬理
寬恕他們吧！因為他們不知道自己所做的事！
寬大之容在於厚德載物，厚道結緣
人便能不斷的釋放自己，建設和諧的團體
3. 克己復禮為仁的戰勝自己
克己者：能自覺自律、立德止罪去私欲
復禮者：可以道倫、言行舉止皆合乎倫理道德
所謂：「非禮勿視、非禮勿聽、非禮勿言、非禮勿動」



人便可以體驗「先天下之憂而憂 後天下之樂而樂」 的精神
好能實現自我高尚圓融的人格
以融合在天主聖三愛的合一的圓融中
成就「你在我內 我在你內」
「我在主內 主在我內」的「一體之仁」
讓自己的生命 在歷史的心中 創造生命充實之美
使自己的心成為「天地之心」
給「天地人」生生不息 作代代薪傳的明燈



以肯定人世間 可以創建歷史的大和諧
揭示人心靈明的明明德 使人世間重歸新的寧靜
人在寧靜中寄情於天主 情喜情悲皆由人心所應
應之於善則喜 應之於惡則悲
中國人在寄「情」上 永遠是多姿多采的
展現生命的豪情奔放 不時也被情所牽制和束縛
難以超脫 … 故有寄語⋯
「登山則情滿於山 觀海則意溢於海」



在生命不同的機緣下
形成許多悲歡離合之情
顯得人在情中產生了癡迷的心理
「天若有情天亦老、月如無恨月長圓」（石曼卿）
為人揭示有情無恨的景象
再寄語：人要超越情與恨 化解生命的悲情與恨苦
使人在自覺的靈明中
尋找默然的無念 揭開心照的明覺



在寂靜中 反省體悟大化的妙韻
「默默忘言 昭昭現前 鑒時廓爾 體處靈然

靈然獨照 照中還妙」（正覺大師《默照銘》）
由是 ……在「人的現象」中
我們當覺醒：
在創世中學習尊重生命和珍惜生命
不要以惡心破壞大自然的點點滴滴
在贖世中忠誠的信賴和歸依主基督
要本著初心之善勤修德性立德止罪



在「神的氛圍」中：
我們當仰瞻著奧米加（Omega）終極的天主
返本歸源心與道合 十架救贖歸心祈禱
聖神光照破暗見主 遨遊無垠長終無窮
感念蘇東坡赤壁賦之言：
「哀吾生之須臾，羨長江之無窮

挾飛仙以遨遊，抱明月而長終」



默默的祝福

謝謝



願主深深的祝福

愛


